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ведущей организации федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Башкирский 

государственный педагогический университет им. М.Акмуллы» 
о диссертации Айдарова Рустама Альфировича «Педагогическое 

сопровождение физического саморазвития студентов технического вуза в 
процессе профессиональной подготовки», представленной на соискание 

ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.08 
- Теория и методика профессионального образования

Изменения, происходящие в обществе, требуют творческого подхода 
к выполнению профессиональных обязанностей, способности к 
постоянному личностному и профессиональному саморазвитию. 
Физическая готовность, наряду с профессиональной, определяет общую 
готовность будущих специалистов к профессиональной деятельности. 
Поэтому способность студентов к физическому саморазвитию становится 
одной из приоритетных целей профессионального образования. 

Актуальность исследования обусловлена потребностью общества в 
профессиональных кадрах, физически подготовленных к продуктивной 
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