Вопросы для конспектирования  по дисциплине  «Базовые виды двигательной деятельности (легкая атлетика)»

1. Судьи и их функции

2. Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта

3. Виды и уровни соревнований по легкой атлетике

4. Общие правила по легкой атлетике

5. Образовательное, воспитательное, оздоровительное и прикладное значение легкой атлетикой.

6. Основы техники ходьбы.

7. Основы техники бега.

8. Правила проведения соревнований в беговых видах

9. Причины дисквалификации спортсмена

10. Права и обязанности участников соревнований

11. Одежда, обувь, номера

12. Основы техники прыжков в длину (виды, основные способы).

13. Правила соревнований в прыжковых видах

14. Основы техники метаний (характеристика фаз, факторы, влияющие на дальность полета снаряда).

15. Правила проведения соревнований в метаниях

16. Техника бега на короткие дистанции, методика обучения технике бегу на короткие дистанции.

17. Низкий старт

18. Техника бега на средние и длинные дистанции, методика обучения технике бегу на средние и длинные дистанции.

19. Высокий старт

20. Легкоатлетическое многоборье.

21. Правила проведения соревнований в многоборье

22. Эстафетный бег, его виды, техника и методика обучения.

23. Правила проведения соревнований в эстафетном беге

24. Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов.

25. Организация и судейство соревнований в беговых дисциплинах (гладкий, барьерный, эстафетный бег)

26. Организация и судейство соревнований в прыжковых видах.

27. Особенности организации и проведения соревнований по легкоатлетическому многоборью.

28. Организация и судейство соревнований в метаниях.

29. Барьерный бег, основы техники. Основы методики обучения.
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