Вопросы для самоподготовки (конспектирования) по предмету «Возрастная физиология» 
1. Методы возрастной физиологии.

2. Понятие гетерохронности развития. Неравномерность созревания физических и психических функций.
3. Возрастная периодизация развития. Понятие возрастной нормы.

4. Биологический возраст, его морфологические критерии.

5. Психологический и социальный возраст.

6. Пищеварение и выделительная система новорожденного ребенка.
7. Особенности эндокринной системы новорожденного.
8. Развитие центральной нервной системы и высшей нервной деятельности детей дошкольного и младшего школьного возраста.

9. Особенности развития сенсорных систем у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

10. Костная и мышечная системы детей дошкольного и младшего школьного возраста.
11. Особенности систем крови, кровообращения и дыхания у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

12. Особенности пищеварительной и выделительной систем детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

13. Развитие центральной нервной системы и высшей нервной деятельности детей среднего и старшего школьного возраста.

14. Особенности развития сенсорных систем у детей среднего и старшего школьного возраста.

15. Костная и мышечная системы детей среднего и старшего школьного возраста.

16. Особенности систем крови, кровообращения и дыхания учащихся среднего и старшего школьного возраста.

17. Особенности пищеварительной и выделительной систем учащихся среднего и старшего школьного возраста. Обмен веществ и энергии.

18. Пубертатный период, его характеристика, периодизация.

19. Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата у лиц пожилого и старческого возраста.

20. Возрастные изменения вегетативных и сенсорных систем у лиц пожилого и старческого возраста. 

21. Возрастные особенности регуляторных систем у лиц пожилого и старческого возраста. 

22. Реакция вегетативных систем и энергообеспечение при физических нагрузках у пожилого и старческого возраста.

23. Старение. Теории старения.

24. Феномен долгожительства. Страны и регионы проживания с высокой продолжительностью жизни.
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