Вопросы для самоподготовки (конспектирования) по предмету

 «Врачебный контроль в АФК»

1. История развития врачебного контроля в России и Зарубежом. 

2. Перечень исследований при проведении медицинских осмотров, занимающихся спортом.

3. Текущий врачебный контроль, его цель, задачи. 

4. Наблюдения в условиях тренировочной и соревновательной деятельности.

5. Педагогический контроль. 

6. Оценка психологического состояния спортсмена.

7. Классификация функциональных проб сердечно-сосудистой системы в зависимости от характера возмущающих воздействий.

8. Деление детей на возрастные группы (школьная периодизация). 
9. Морфофункциональные особенности организма детей младшего школьного возраста.

10. Морфофункциональные особенности организма детей среднего школьного возраста.

11. Старший школьный возраст, функциональные особенности развития юношей и девушек.

12. Хронометрирование. Определение общей и моторной плотности урока.

13. Особенности комплектования медицинских групп в школе.

14. Специальная медицинская группа, специфика занятий физическими упражнениями в данной группе.

15. Врачебный контроль за женщинами, занимающимися ФК и спортом.
16. Занятия физическими упражнениями в период беременности и после родов.
17.  Перетренированность и перенапряжение, их причина и профилактика.

18. Методика измерения пульса. Пульсометрия, методика ее проведения.

19. Функциональные пробы с физическими нагрузками (одномоментные, двухмоментные и комбинированные).

20. Пробы с изменением положения тела в пространстве (орто- и клиностатические).

21. Типы реакций ССС на нагрузки (нормотоническая, гипотоническая, гипертоническая и др.).

22. Электрокардиография, физиологическое обоснование методики регистрации ЭКГ.

23. Электрографические признаки прекращения функциональных проб и тестов.

24. Система внешнего дыхания (функции и строение). Легочные объемы и емкости.

25. Методики оценки функционального состояния аппарата внешнего дыхания, спирография и спирометрия.

26. Функциональные пробы с задержкой дыхания (пробы Штанге, Генчи, Серкина).

27. Пробы Розенталя и Шафрановского.

28. Отбор детей для занятий спортом. Спортивная специализация, влияние отдельных видов спорта на организм детей и подростков. 

29. Особенности пищевого рациона при занятиях спортом.

30. Координационные пробы (Ромберга и Яроцкого), методика их проведения.

31. Самоконтроль при занятиях ФК и спортом. Определение субъективных и объективных показателей самоконтроля. Оформление дневника самоконтроля.

32. Аэробные и анаэробные возможности организма. Максимальное потребление кислорода (МПК). Факторы, лимитирующие уровень МПК.

33. Оценка физической работоспособности с помощью Гарвардского степ-теста.

34. Прямое и непрямое определение уровня максимального потребления кислорода (МПК).

35. Спортивно – медицинская классификация лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Значение, особенности проведения. 

36. Всероссийский реестр видов спорта. Виды спорта для лиц с ограниченными возможностями

37. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам инвалидов с поражениями опорно-двигательного аппарата.

38. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам инвалидов по зрению.

39. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам инвалидов с нарушениями слуха. 

40. Функциональные изменения в организме после ампутации конечностей.

41. Функциональные изменения в организме при поражениях спинного мозга. 

42. Методы оценки функциональных возможностей при ДЦП. 

43. Методы оценки физического развития и функциональных возможностей инвалидов с поражениями опорно-двигательного аппарата.
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