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1.Цели и задачи дисциплины: 

      Цели освоения дисциплины: 

- формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи освоения дисциплины: 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; 

 знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, 

развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств 

и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

 приобретение личного опыта повышения двигательных и 

функциональных возможностей, обеспечение общей и 

профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; 

  

 2.Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина относится  к дисциплинам по выбору   Блока 1 – дисциплины 

(модули). 

 

3.Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины студент должен овладеть следующими 

компетенциями: 

общекультурными : 



- ОК-8 – способностью использовать  методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

ОК-9 – способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты 

в условиях чрезвычайной ситуации;  

 

4.Обшая трудоемкость дисциплины: 328 часов. 

 

5.Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении  аудиторных занятий 

используются следующие образовательные технологии: практические 

занятия, практические занятия в интерактивной форме, самостоятельную 

работу студентов. 

 

6.Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: 

 - промежуточный  контроль в форме зачета в 1-5 семестрах. итоговый 

контроль в форме зачета  в 6-м семестре. 

 


